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บทคัดยอ
การศึกษาการเรียนรูความคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย

กิจกรรมการอานและการแสดงละครจากนิทานพื้นบานแบบทวิภาษา สําหรับ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน จงัหวดัเชยีงราย มวีตัถปุระสงค 3 ประการ ไดแก 
1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการใชกิจกรรมการอานและการแสดง
ละครแบบทวิภาษาจากนิทานพ้ืนบานเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเชียงราย 2) 
เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรูความคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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จากกิจกรรมการอานนิทานพ้ืนบานและการแสดงละครแบบทวิภาษาของ
นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จงัหวัดเชียงราย และ 3) เพือ่ศกึษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนและครูตอกิจกรรมการอานและการแสดงละครแบบทวิภาษาจาก
นทิานพ้ืนบานเพ่ือพฒันาความคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิจยันี้
เปนการตอยอดจากการวิจยัเพือ่ฟนฟูวรรณกรรมทองถ่ินของผูชวยศาสตราจารย
จําเริญ ฐานันดร เรื่องตํานานหนองหลวงและงานวิจัยของ Mr. Albert Lisec 
เร่ืองตํานานแมงสี่หูหาตา ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปที ่2 จาํนวน 70 คนและครภูาษาองักฤษ 6 คนจากโรงเรยีนเวยีงชยั
วทิยาคมและโรงเรยีนดอนชยัวิทยาคม จงัหวดัเชยีงราย ขอมลูทีไ่ด นาํมาวเิคราะห
โดย การหาคารอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูความคิดตามหลัก
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแบบทดสอบ หากผูเรยีนมีผลสัมฤทธ์ิมากกวาหรือ
เทากับรอยละ 80 ถือวาผานเกณฑการประเมิน การวิเคราะหขอมูลดานความ
พงึพอใจตอเนือ้หาและกจิกรรมการเรยีนรู ใชวธิกีารหาคาเฉลีย่จากแบบสอบถาม
แบบ Likert Scale 5 ระดับ 

ผลการวจิยัพบวาครแูละนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจกบัเนือ้หาและกจิกรรม
การเรยีนรูโดยรวมในระดบัมากทีส่ดุอยางมนียัสาํคญัท่ี 4.77 และนกัเรียนจาํนวน 
65 คนจากท้ังหมด 70 คน หรอืรอยละ 92.86 มคีะแนนผลสัมฤทธิโ์ดยผานเกณฑ
รอยละ 80 จากผลการวจิยันีแ้สดงใหเหน็วาการใชกจิกรรมการอานและการแสดง
ละครจากนิทานพ้ืนบานแบบทวิภาษาสามารถกระตุนผูเรียนใหมีทักษะในการ
สื่อสาร การสรางแรงจูงใจ ความเพลิดเพลินและการมีสวนรวมโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งสามารถพัฒนาการเรียนรูความคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนได

คําสําคัญ: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  นิทานพื้นบาน  การเรียนรูแบบทวิภาษา



วารสารฟาเหนือ คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย   87

Abstract
This study applies sufficiency economic philosophy (SEP) 

thinking with two Chiang Rai local folktales for developing a teaching 
model for lower secondary schools in Chiang Rai Province.  The 
three objectives include, 1) developing appropriate lesson plan 
model for teaching bilingual (Thai and English) reading and drama 
using two local folktales, 2) measuring sufficiency thinking 
competence through reading and drama using two local folktales 
and 3) measuring teacher/student satisfaction of developed learning 
material and strategies.

The local indigenous content includes the research results 
of Asst. Prof. Chamroen Thanandorn, Legend of Nong Luang and 
the research of Mr. Albert Lisec, Legend of Buffalo Horn Hill. The 
research population involves the 70 M-2 lower secondary school 
students and 6 teachers from two Chiang Rai secondary schools. 
Data is analyzed using achievement percentage scores for SEP critical 
thinking competence with 80% benchmark for passing and for 
analyzing content/activities satisfaction, 70 students and 6 teachers 
answered questionnaire using Likert 5 means score.   

The results show that the teachers and students were 
satisfied the most with materials and learning activities as a whole 
at =4.77. 65 students out of 70 got full achievement test score 
which equals to 92.86 percent. In light of these findings, the research 
gave strong justification for supplementing and improving classroom 
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curriculum by using local folktales in conjunction with communicative 
reading activities, bilingual approaches, dramatization, and SEP critical 
thinking exercises. Therefore, the findings of this research should 
prove useful for secondary school administrators, teachers and 
students.    

Keywords: Sufficiency Thinking (SEP), Local Folktales, Bilingual 
Learning Resource
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ความสําคัญของปญหา
การเรยีนการสอนภาษาองักฤษเปนภาษาตางประเทศในประเทศไทยใน

ปจจบุนั โดยเฉพาะอยางยิง่ในระดับมธัยมศึกษา นอกจากจะใหความสําคญัของ
ทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟง พูด อาน เขียน แลว ยังพบอีกวา การพัฒนา
ทกัษะการคิดโดยเฉพาะการคิดตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใหกบัผูเรียนกม็คีวาม
จําเปนอยางยิ่งเชนกัน จะเห็นไดจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ที่ไดมุงเนนตามหลักการท่ีตองการตอบสนองการกระจายอํานาจใหสังคมมีสวน
รวมในการจดัการศกึษาใหสอดคลองกบัสภาพและความตองการของทองถิน่รวม
ทัง้เปนหลกัสตูรการศกึษาทีม่โีครงสรางยดืหยุนทัง้ดานสาระการเรยีนรู เวลาและ
การจดัการเรยีนรูโดยมจีดุมุงหมายใหผูเรยีนมคีณุธรรม จริยธรรม และคานยิมที่
พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การ
คดิอยางสรางสรรค การคดิอยางมวีจิารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพือ่นาํไป
สูการสรางองคความรูหรอืสารสนเทศเพ่ือการตดัสนิใจเกีย่วกบัตนเองและสงัคม
ไดอยางเหมาะสมการแกปญหา และมทีกัษะชวีติรวมทัง้มจีติสาํนกึในการอนรุกัษ
วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: หนา 4-6)

การพัฒนาและสนับสนุนทักษะดังกลาวใหแกผูเรียนโดยเฉพาะทักษะ
การคดิตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง จาํเปนตองมกีระบวนการจดัการเรียน
การสอนตลอดจนส่ือการสอนท่ีมปีระสิทธิภาพ จากการสาํรวจเบือ้งตนดานการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือที่จะปลูกฝงทักษะการคิดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงราย
จํานวน 2 โรง ไดแก โรงเรียนเวียงชัยวิทยาคม ต. เวียงชัย อ. เวียงชัย จ. เชียงราย 
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และโรงเรยีนดอนชยัวทิยาคม ต. ดอนชยั อ. เมอืง จ. เชยีงราย พบวา ทางโรงเรยีน
ยงัไมมเีนือ้หาหรอืกจิกรรมการสอนภาษาองักฤษท่ีมุงเนนการปลกูฝงทกัษะการ
คิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง สวนมากเปนจะเปนคุณธรรม
จริยธรรมท่ีสอดแทรกในบทเรียน เนื้อหาสวนใหญเปนการเนนเฉพาะทักษะท้ัง 
4 ทักษะไดแก ฟง พูด อาน เขียน โดยเนนไวยากรณการใชภาษาเปนหลัก ทั้งนี้
เพือ่เตรยีมผูเรยีนใหสามารถทาํขอสอบวดัระดบัมาตรฐานภาษาองักฤษในระดบั
ชาต ิ(ONET- Ordinary National Education Test) เทานัน้ นอกจากนัน้เนือ้หา
สวนใหญผูสอนก็ไดจากตําราที่ผลิตจากสํานักพิมพตางประเทศ ขาดการเช่ือม
โยงในเรื่องของบริบทและภูมิปญญาทองถิ่นของผูเรียนที่จะชวยใหผูเรียนเขาใจ
เน้ือไดเร็วข้ึนและเกิดความภาคภูมิใจในถ่ินกําเนิดของตนเองและจะนําไปสูการ
คิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จากปญหาท่ีพบดงักลาว ผูวจิยัจงึไดทาํการศกึษาเรือ่ง การพฒันาความ
คิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยกิจกรรมการอานและการแสดงละคร
จากนทิานพืน้บานแบบทวภิาษา สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน จงัหวดั
เชียงราย โดยนําเรื่องราวของนิทานพื้นบานหรือตํานานที่เลาขานกันในทองถิ่น
ซึง่ไดแปลเปนสองภาษา (องักฤษ-ไทย) เปนผลงานวจิยัของอาจารย 2 คน สงักดั
คณะมนษุยศาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงรายมาทาํงานวจิยัตอยอดเนือ่งจาก
เรื่องราวดังกลาวเปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นในทองถิ่นที่ผูเรียนสวนใหญอาศัยอยูและ
คุนเคย โดยนําเน้ือหาของตํานานเหลานัน้ไปใหนกัเรียนอานเพ่ือความเขาใจและ
แสดงบทเปนตัวละครในเน้ือเร่ืองเพ่ือนําไปสูการคิดวิเคราะหพฤติกรรมของตัว
ละคร วามพีฤตกิรรมสอดคลองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 หรือไม อยางไร ทั้งนี้ผูเรียนจะไดรับการศึกษา
และทบทวนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกอนท่ีจะทําการวิเคราะหพฤติกรรม
ของตวัละคร  การดาํเนนิกจิกรรมเพือ่พฒันาความคดิตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
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พอเพยีงคร้ังนีผู้วจิยัจัดทําเปนแผนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีขัน้ตอนการสอน 
9 ขั้นของ Gagne, R. (1985) และการสอนดวยการแสดงละครของ ทิศนา แขมมณี 
(2545) 
  นิทานพ้ืนบานหรือตํานานท่ีนํามาใชเปนส่ือในการจัดกิจกรรมดังกลาว 
เรือ่งแรกคือ ตาํนานหนองหลวง ซึง่เปนผลงานวิจยัของ ผูชวยศาสตราจารยจาํเรญิ 
ฐ านนัดร (2559) นาํไปสรางเปนแผนการจัดการเรียนรูและทดลองใชกบันกัเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเวียงชัยวิทยาคม และ เร่ืองที่สองคือ 
ตํานานแมงส่ีหูหาตา ซึ่งเปนผลงานวิจัยของ Mr. Albert Lisec (2558) ซึ่งนําไป
สรางเปนชุดการเรียนรูและทดลองใชกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนดอนชัยวิทยาคม การวิจัยดังกลาวเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการและแบบ
รวมมือ (Participatory Action Research -PAR) และผลงานจากการวิจัยจะ
ไดมอบใหแกทางโรงเรียนนําไปใชจัดกิจกรรมตอไป รวมทั้งสามารถนําไปใชเปน
แนวทางในการจัดฝกอบรมใหแกครูอาจารยที่สนใจในการออกแบบแผนการ
จัดการเรียนรูสําหรับการใชนิทานพื้นบานพัฒนาความคิดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจากกิจกรรมการอานและการแสดงละครโดยใชกระบวนการ
สองภาษาของทองถ่ินตนเองตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการใชกิจกรรมการอานและ

การแสดงละครแบบทวิภาษาจากนิทานพื้นบานเพื่อพัฒนาความคิดตามหลัก
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนตน จงัหวัดเชียงราย

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู ความคิดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจากกิจกรรมการอานนิทานพ้ืนบานและการแสดงละครแบบ
ทวิภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเชียงราย
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3. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนและครตูอกจิกรรมการอานและ
การแสดงละครแบบทวิภาษาจากนิทานพื้นบานเพื่อพัฒนาความคิดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

วิธีดําเนินการวิจัย
การวจิยัเรือ่งการเรียนรูความคดิตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงโดย

กิจกรรมการอานและการแสดงละครจากนิทานพื้นบานแบบทวิภาษา สําหรับ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน จงัหวดัเชยีงรายการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบรวมมือ 
(Participatory Action Research) มุงศึกษาประชากรกลุมเดียว ผูวิจัยใช
รูปแบบการประเมินผลสัมฤทธิ์จากการจัดกิจกรรมเพียงครั้งเดียวมีขั้นตอน

ประชากรและกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีที่ 2 จาก
โรงเรียนเวียงชัยวิทยาคม อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงรายและโรงเรียนดอนชัย
วิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 70 คนและครูภาษาอังกฤษจาก
ทั้งสองโรงเรียน จํานวน 6 คน

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล
1. แผนการจัดการเรียนรู สําหรับพัฒนาความคิดตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจากการอานนิทานพื้นบานและการแสดงละครโดยใช
กระบวนการสองภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบไปดวย 
กิจกรรมการอานเพื่อความเขาใจ กิจกรรมการทบทวนและพัฒนาความคิดตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง และกิจกรรมการแสดงละคร ตามแนวคิดการจัดการเรียน
รูของโรเบริต กาเย (Robert Gagné) โดยใชเนือ้หาจากนทิานพืน้บานเรือ่งตาํนาน
หนองหลวงและเร่ืองตาํนานแมงส่ีหหูาตาและแนวคิดตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 ระยะเวลาในการดําเนิน
กิจกรรมจํานวน 2 วันๆ ละ 6 ชั่วโมง ตอ 1 โรงเรียน ผานการตรวจสอบความ
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ถูกตองและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูความคิดตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยกิจกรรมการอานและการแสดงละครจากนิทานพ้ืนบาน
แบบทวภิาษา สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน จงัหวดัเชยีงรายจาํนวน 2 ชดุ 
ไดแก แบบทดสอบผลสมัฤทธิด์านการคดิตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงหลงั
จากอานและการแสดงละครนิทานพ้ืนบาน เรื่องตํานานหนองหลวง และเร่ือง
ตาํนานแมงส่ีหหูาตา แบบทดสอบเปนแบบปรนัยแบบถกูผิด จาํนวน 20 ขอ และ
ผานการตรวจสอบความถูกตองและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทาน

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนและครูทีม่ตีอชดุกจิกรรมสงเสริม
การเรียนรูความคิดตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจากการอานและการแสดงละคร
แบบทวิภาษา ซึ่งไดผานการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทาน เปนแบบสอบถามแบบ Likert Scale 5 ระดับ

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นตอไปนี้
1. นําเน้ือเร่ืองนิทานพ้ืนบานท้ังสองเร่ืองมาวิเคราะหและปรับเน้ือหา

ใหงายกบัระดบัความสามารถของนกัเรยีนรวบรวมและวเิคราะหเอกสารเกีย่วกบั
แนวคดิตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสรางสือ่และกจิกรรมการเรยีนรูในการ
อานและการแสดงละครตามข้ันตอนการจัดการเรียนรูของ โรเบริต กาเย (Robert 
Gagne)

2. หลงัจากการจดักจิกรรมการอานนทิานพืน้บานและการแสดงละคร
โดยใชกระบวนการสองภาษาเพือ่พัฒนาความคดิตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
แลวผูวิจัยใหผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จํานวน 20 ขอ
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3. หลงัเสรจ็สิน้กจิกรรม นกัเรยีนและคณุครทูีร่วมกจิกรรมจะตองตอบ
แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ตีอการใชนทิานพืน้บานพฒันาความคดิตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากกิจกรรมการอานและการแสดงละครโดยใช
กระบวนการสองภาษา จํานวน 10 ขอ

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลดําเนินการดังนี้
1. การวิเคราะหขอมูลที่ไดรับเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูความ

คดิตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจากกจิกรรมการอานและการแสดงละคร
นิทานพ้ืนบานโดยใชกระบวนการสองภาษาใชวิธีพรรณนาความ

2. วเิคราะหผลสมัฤทธิจ์ากแบบทดสอบซึง่ใหคะแนนเปนแบบตอบถกู
ให 1 คะแนน และตอบผิดให 0 คะแนน ดวยการหาคาเฉลี่ยและรอยละ โดยใช
เกณฑการตัดสินผลสัมฤทธ์ิจากการทดสอบ มากกวาหรอืเทากับรอยละ 80 ถอืวา
ผานเกณฑการประเมิน

3. วิเคราะห ความพึงพอใจท่ีมีตอกิจกรรมซ่ึงเปนคําถามแบบมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ การแปลความหมายคะแนนท่ีไดจากคําตอบแบบมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ ใชเกณฑดังนี้  

คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00 หมายถึง   มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจมาก
ที่สุด   

คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถึง   มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจมาก   
คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49 หมายถึง   มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจปาน

กลาง   
คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถึง   มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจนอย   
คาเฉลี่ย  1.00 – 1.45 หมายถึง   มีความเหมาะสม/ความพึงพอใจนอย

ที่สุด  
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โดยใชเกณฑการประเมนิความพงึพอใจตอชดุฝกอบรมมคีามากกวาหรอื
เทากับ 4.00 ถือวาผาน 

ผลการวิจัย
1. ผลการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูเรือ่งการใชกจิกรรมการอานและ

การแสดงละครแบบทวิภาษาจากนิทานพื้นบานเพื่อพัฒนาความคิดตามหลัก
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนตน จงัหวัดเชียงราย 
ปรากฏวา ไดรูปแบบแผนการจัดการเรียนรูตาม 9 ขั้นตอนการจัดการเรียนการ
สอนของ Robert Gagne จํานวน 1 แผน ซึ่งเปนแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการ
ใชกิจกรรมการอานและการแสดงละครแบบทวิภาษาจากนิทานพ้ืนบานเพ่ือ
พัฒนาความคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากนิทานพื้นบานเรื่อง
ตํานานหนองหลวงและเรื่องตํานานแมงสี่หูหาตา

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู ความคิดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจากกิจกรรมการอานนิทานพ้ืนบานและการแสดงละครแบบ
ทวิภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเชียงราย ความนาจะเปน
และสถิติพบวา ผลสัมฤทธ์ิจากการทดสอบนักเรียนจํานวน 70 คน มีนักเรียน
จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 92.86 ผานการประเมินผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑที่
กําหนดรอยละ 80 และมีผูเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาเกณฑ จํานวน 5 คน หรือ
รอยละ7.14 จากผูเรียนทั้งหมด โดยมีคาเฉลี่ยจากคะแนนการทดสอบเทากับ 
19.24 และคาเฉลี่ยจากรอยละของคะแนนทั้งหมดเทากับ 96.21 

3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนและครูที่มีตอกิจกรรมการอานและ
การแสดงละครแบบทวิภาษาจากนิทานพื้นบานเพื่อพัฒนาความคิดตามหลัก
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง พบวาโดยภาพรวมทัง้นกัเรยีนและครมูคีวามพงึพอใจ
มากที่สุด มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.77 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูเรียนและครู
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สวนใหญมีความคิดเห็นดวยในระดับมากท่ีสุดกับหัวขอที่วาการจัดการเรียนรู
ทาํใหเขาใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดดยีิง่ขึน้ มคีาเฉล่ีย เทากบั 4.88 รองลงมา 
คือ หัวขอที่วาการจัดการเรียนรูทําใหรูสกึภูมิใจและรักทองถ่ินของตนเอง มีคา
เฉล่ีย เทากับ 4.83 และ มีสองหัวขอที่มีคาเฉลี่ย 4.82 เทากัน ไดแกหัวขอที่วา 
กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมการเรียนรูรวมกัน และหัวขอที่วา การจัดการเรียนรู
ทาํใหเขาใจเน้ือหาท่ีอานไดงาย สาํหรับหวัขอทีน่กัเรียนและครูเหน็ดวยนอยท่ีสดุ 
ไดแกหัวขอที่วา การจัดการเรียนรูชวยใหนักเรียนตัดสินใจโดยใชเหตุผล มีคา
เฉล่ียเทากับ 4.66

การอภิปรายผล
จากผลการวิจัยเรื่อง การเรียนรูความคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงผานกิจกรรมการอานและการแสดงละครจากนิทานพื้นบานแบบทวิภาษา
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเชียงราย มีประเด็นที่ควรนํามา
อภิปรายดังน้ี

1. แผนการจัดการเรียนรูตาม 9 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของ 
Robert Gagne เรื่องการใชกิจกรรมการอานและการแสดงละครแบบทวิภาษา
จากนิทานพ้ืนบานเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเชียงราย ที่ผูวิจัยไดพัฒนาและนํามาท
ดลองน้ันเปนแผนการเรียนรูที่ผูสอนสามารถนําไปประยุกตใชกับการเรียนการ
สอนในวิชาอ่ืนๆ ได เนื่องจากมีขั้นตอนที่ชัดเจน

2. นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูความคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงผานกิจกรรมการอานและการแสดงละครจากนิทานพื้นบานแบบทวิภา
ภาษาจาํนวนรอยละ 92.86 ผานการประเมนิผลสมัฤทธิต์ามเกณฑทีก่าํหนดรอยละ 
80 ทั้งนี้เพราะวาลักษณะของกิจกรรมและวิธีการนําเสนอเน้ือหาโดยการอาน
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และการแสดงละครแบบทวิภาษาทําใหนักเรียนเขาใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ไดดียิ่งขึ้น ตามผลการประเมินความพึงพอใจที่มีคามีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 4.88 
นอกจากนี้การใชเนื้อหาจากนิทานพื้นบานที่มีที่มาจากทองถิ่นที่อาศัยของ
นกัเรยีนเอง ทาํใหนกัเรยีนเขาใจเนือ้หาไดเรว็ย่ิงขึน้และสามารถวเิคราะหเนือ้หา
และพฤติกรรมของตัวละครในนิทานพื้นบานตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปยะพร  
ศิลาออน (2553:บทคัดยอ) เรื่องผลของการใชนิทานพ้ืนบานตอเหตุผลเชิง
จริยธรรมดานความซื่อสัตยสุจริตสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพ่ือ
เปรยีบเทยีบเหตผุลเชิงจรยิธรรมดานความซ่ือสตัยสจุริตของนกัเรยีนชัน้ ประถม
ศึกษาปที่ 1 ซึ่งพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนโดยใชนิทาน พื้นบานมีเหตุผล
เชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยสุจริตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั.01 นอกจากนีก้ารใชนทิานพืน้บานสามารถสะทอนภาพคานยิม
ของไทยที่สอดคลองกับแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวจิยัของขวญัชนก นยัจรญั (2557: บทคดัยอ) ทีไ่ดวจิยัเพือ่วเิคราะหภาพ
สะทอนคานิยมของไทยจากนิทานพื้นบานจํานวน 54 เรื่อง ผลการวิจัยพบวา มี
นิทานพื้นบานที่ปรากฏภาพสะทอนคานิยมของไทยจํานวน 44 เรื่อง นอกจากน้ี
การใชนิทานพ้ืนบานมาเปนเน้ือหาสําหรับการวิเคราะหแนวคิดของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงยังทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกภูมิใจและรักทองถิ่นของตนเอง 
ตามผลการประเมินความพึงพอใจซึ่งมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.83

ดานการจัดการเรียนการสอนแบบทวิภาษาพบวา เปนกระบวนการ
จดัการเรียนการสอนท่ีชวยใหผูเรยีนเขาใจเน้ือหาไดเร็วขึน้โดยไมไดละเลยภาษา
เปาหมายในท่ีนีค้อืภาษาอังกฤษ ผูเรยีนมคีวามพึงพอใจตอการสอนดังกลาวระดับ
มากที่สุดที่ 4.76 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Zongrang, Zhang (2010: 
ออนไลน)   เรือ่ง ผลดแีละผลเสยีจากการจัดการเรียนการสอนแบบสองภาษาใน
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รายวิชาที่ไมมุงเนนดานภาษาโดยตรง ที่สรุปวาการสอนในรายวิชาใดก็ตามโดย
ใชสองภาษาควบคูกันไปจะมีประโยชนตอผูเรียนอยางยิ่งการผูสอนสามารถ
ดําเนินการสอนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังพบอีกวาการสอนโดยใชภาษา
อังกฤษและอธิบายโดยแปลเปนภาษาจีนบาง เปนที่ยอมรับจากผูเรียนมากที่สุด 
นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับความคิดเห็นของ Kavaliauskiené, Galina (2009: 
ออนไลน)   ซึง่ไดทาํการวจิยับทบาทของภาษาแมในการเรยีนภาษาองักฤษเฉพาะกจิ 
โดยศึกษาการรับรูของนักศึกษาเกี่ยวกับการสอนภาษาในสถานการณตางๆโดย
ใชภาษาแมและวิธีการแปล ซึ่งผูวิจัยเห็นวายังเปนสิ่งจําเปนที่จะสามารถชวยให
ผูเรยีนพัฒนาความเขาใจและการใชภาษาไดอยางถูกตอง แคลวคลองและชัดเจน 
จากผลของการวิจัยพบวา ผูเรียนทั้งหมดยังจําเปนตองพึ่งภาษาแมในการเรียน
ภาษาองักฤษ แตปริมาณความตองการมากนอยข้ึนอยูกบัความชํานาญทางภาษา
อังกฤษของผูเรียนเอง

อยางไรก็ตามยังมีผู เรียนที่ไดคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์ตํ่ากวาเกณฑ 
จํานวน 5 คน หรือรอยละ 7.14 จากผูเรียนทั้งหมด  โดยมีคาเฉลี่ยจากคะแนน
การทดสอบเทากับ 19.24 และคาเฉลี่ยจากรอยละของคะแนนทั้งหมดเทากับ 
96.21 ทั้งน้ีจากการสังเกต เกิดจากสาเหตุใหญ 2 ประการ คือ 1. นักเรียนบาง
คนยงัขาดเจตคติทีด่ตีอภาษาอังกฤษทําใหเกดิการตอตานไมสนใจ ทัง้นีผู้วจิยัเห็น
วายังสามารถปรับแกไขได 2. ระดับความรูความสามารถของนักเรียนบางคนยัง
ออนดอยกวาคนอ่ืนๆ ในกลุมซึ่งครูผูสอนจะตองใหความสนใจและสอนเสริมให 

สรุปวาการเรียนรูความคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผาน
กจิกรรมการอานและการแสดงละครจากนิทานพ้ืนบานแบบทวิภาภาษาสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดเชียงราย มีผลสัมฤทธิ์ที่นาพึงพอใจโดย
มีนักเรียนจํานวน 65 คน จากจํานวนท้ังสิ้น 70 คน คิดเปนรอยละ 92.86 ผาน
การประเมินผลสัมฤทธ์ิตามเกณฑทีก่าํหนดรอยละ 80 โดยมีคาเฉล่ียจากคะแนน
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การทดสอบเทากับ 19.24 และคาเฉลี่ยจากรอยละของคะแนนทั้งหมดเทากับ 
96.21

ผลความพึงพอใจของนักเรียนและครูที่มีตอกิจกรรมการอานและการ
แสดงละครแบบทวภิาษาจากนทิานพืน้บานเพือ่พฒันาความคดิตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จากกการสอบถามนักเรียนและครูที่เขารวมกิจกรรมพบวา 
โดยภาพรวมทั้งนักเรียนและครูมีความพึงพอใจมากที่สุด มีคาคาเฉลี่ย เทากับ 
4.77 เนื่องจาก เปนการจัดการเรียนรูที่ทําใหนักเรียนเขาใจแนวคิดเศรษฐกิจพอ
เพยีงไดดยีิง่ขึน้และรูสกึภมูใิจและรกัทองถิน่ของตนเอง เปนการสงเสริมการเรยีน
รูรวมกันและเปนการจัดการเรียนรูทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาที่อานไดงายขึ้น 
อยางไรก็ตามแมความเห็นในหัวขอ การจัดการเรียนรูชวยใหนักเรียนตัดสินใจ
โดยใชเหตุผล มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ในบรรดาทั้งหมดเทากับ 4.66 แตตัวเลขทาง
สถิติก็ยังแสดงใหเห็นวาอยูในระดับสูงอยูดี

ขอเสนอแนะท่ัวไป

1. ในการนําเนื้อหานิทานพื้นบานมาใชจัดการเรียนการสอนควรปรับ
เนื้อหาใหเหมาะสมตามระดับของผูเรียน

2. การนําเสนอเน้ือหาหรอืการจัดการเรยีนการสอนควรใชเทคโนโลยี
บางเพื่อใหเกิดความสนใจยิ่งขึ้นและสอดคลองกับการเรียนการสอนในยุค 
Thailand 4.0

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษาวิจยัการเรียนรูความคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงผานกิจกรรมการอานและการแสดงละครจากนิทานพ้ืนบานแบบทวิภา
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ภาษาสําหรับผูเรียนในระดับอื่น เชน มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือระดับปริญญาตรี
2. ควรมกีารวจิยัเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูความคดิตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผานกิจกรรมการอานและการแสดงละครจากนิทาน
พื้นบานแบบทวิภาภาษา กับวิธีการเรียนรูแบบเดิม
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